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Fachkraft für Formula 
ernährte Säuglinge 

hat mit Erfolg an der Fortbildung „Fachkraft für Formula ernährte Säuglinge“ teilgenommen. Die Fortbildung 
wurde vom Gesundheitsamt StädteRegion Aachen mit Bescheid vom 05.10.2020 im Sinne von § 7 HebBO mit 
28 Fortbildungsstunden anerkannt sowie beim BSS – Berufsverband Schweizerischer Still- und 
Laktationsberaterinnen mit 44 Log-Punkten und umfasste folgenden Themen: 

¾ Überblick von Anfangsnahrungen in Deutschland mit Blick auf das Preis-Leistungs-Verhältnis und 
den unterschiedlichen Rezepturen. 

¾ Allergie-Prophylaxe durch HA-Nahrungen und deren Anwendungsgebiete. 

¾ Grundkenntnisse zur Fütterstörung in den ersten Lebensmonaten. 

¾ Respektvolles Füttern mit der Flasche unter Berücksichtigung der Bedürfnisse des Kindes. 

¾ Grundlagen zum „Füttern nach Bedarf“ und Berechnung der benötigten Trinkmenge. 

¾ Abgrenzung einer vorübergehenden Unverträglichkeit und Kuhmilcheiweißallergie. 

¾ Die richtige Zubereitung der Nahrung  

¾ Testergebnisse zu Anfangsmilch/Babymilch kennen, beleuchten und deuten. 

¾ Stillförderung feat. Fachwissen zu Formula Nahrung  

¾ Formulaberatung im Einklang mit „Breast is best“. 

¾ Sinn und Unsinn von Comfort Nahrungen und anderen Spezialnahrungen. 

¾ Fallbeispiele wurden besprochen und reflektiert.  

¾ Grundkenntnisse in Gesprächsführung und Gestaltung eines Coachings 

Monschau, 29.März 2021 
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       (Unterschrift der Referentin)

Referentin: Lucia Cremer  
| Kinderkrankenschwester 
| Fachkraft und Referentin zur Entwicklung von Säuglingen 
| Bestsellerautorin von Für Babys kochen leicht gemacht und  
| Homöopathie und Hausapotheke für Babys und Kleinkinder  
| Referentin Fortbildung zur Eltern-Kind-Kursleitung  
| Mitglied im Expertenrat bei 9monate.de  
| Gründungsmitglied der Elternschule Storchenbiß e.V. 
| FeS ist unter der Marke Nr. 30 2020 106 585 beim Deutschen Patent-und Markenamt eingetragen  
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